
 
 

 

Hot Stone Massage 
 

 

Die Hot Stone Massage ist eine wohltuende Verbindung aus Steinmassage, nährender Berührung, Energiearbeit und 
harmonisierenden Ölen.  

 
Die Anwendung vulkanischen Gesteins geht ursprünglich auf den pazifischen Raum zurück. Dabei werden die erwärmten 
Basaltsteine auf die Energiezentren von Rücken, Bauch, Hände und Füssen gelegt. Wohlige Wärme durchflutet den ganzen 

Körper, löst Verspannungen und regt sanft die Blutzirkulation und den Stoffwechsel an. 
Körper und Geist tauchen ein in die Stille und kommen zur Ruhe. 
 

Wir verwenden hochwertige, biologische Edelstein-Balance® - Jojobaöle. Wählen Sie für die Hot Stone Massage Ihre 
persönliche Mischung aus einer Reihe wunderbarer Duft- und Edelsteinkombinationen. 
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